
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКАК УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДЛЯ  1-4 КЛАССОВ 

МБОУ г. Иркутска СОШ № 38 

2023/2024 учебный год  

Учебный план образовательного учреждения обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (для 1-4) стандарта 

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательныхпредметных областей и направлений внеурочной деятельности по 

классам. 

Нормативно-правовой основой учебного плана муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения г. Иркутска СОШ № 38 

являются:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказ Минпросвещения РФ от 21.09.2022г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 286 « Об утверждении 

федерального государственного  образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

Иные нормативные правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность:  

Устав МБОУ г. Иркутска СОШ №38; 

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

г. Иркутска СОШ №38. 

  

Учебный план начального общего образования МБОУ г. Иркутска СОШ №38 

на 2023/2024 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 

начального общего образования, в преемственности с планом 2022/2023 учебного 

года. 

Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельностиМБОУ г. Иркутска СОШ №38, сформулированными в 

УставеМБОУ г. Иркутска СОШ №38, годовом плане работы ОУ. 

 

Цели и задачи образования в начальной школе МБОУ г. Иркутска СОШ № 

38: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 



- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

педагогами и сверстниками в учебном процессе;- 

-  духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;  

- обеспечение условий для индивидуального развития всех обучающихся, в 

том числе одаренных, детей с ограниченными возможностями 

здоровья,двуязычныхдетей. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на освоение образовательных 

программ начального общего образования.  

На имеющихся 25 классах/комплектах реализуется учебно-методический 

комплект «Школа России»: 

 в классах-  1а, 1б, 1в, 1г, 1д,1е, 2а,2б, 2в, 2г, 2д,2е,3а, 3б, 3в, 

3г,3д,3е,4а,4б,4в,4г,4д,4е, 4ж. 

На первомуровне обучения будут реализованы11государственных программ, 

в том числе 

 в обязательной части -10 программ,   

 в части, формируемой участниками образовательного процесса -1 программы 

Особенности учебного плана 1-4 классов 

Обязательная часть учебного плана НОО. 

Обязательные предметы реализуются по программам и учебникам УМК 

«Школа России»в 25 классах. «Школа России» - это система учебников (учебно-

методический комплекс) для 1-4 классов общеобразовательных учреждений, 

которая обеспечивает достижение требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Научный 

руководитель - Андрей Анатольевич Плешаков, кандидат педагогических наук, 

лауреат Премии Президента Российской Федерации в области образования.  

 Предметы русский язык, литературное чтение, математика, окружающий 

мир, изобразительное искусство, технология, физическая культурареализуются по 

программам и учебникам УМК «Школа России» в полном объеме. 

  Программы и учебники УМК «Школа России» реализуется не в полном 

объеме: 

- в 1- 4 классах предмет музыка реализуется по программе В.В. Алеевой, 

Т.Н.Кичак (данная программа во многом учитывает позитивные традиции в области 

музыкально-эстетического образования школьников, сложившиеся в отечественной 

педагогике; преимущественной содержательной и концептуальной опорой стали 

главные положения программы, созданной под научным руководством Д. Б. 

Кабалевского.Музыкальную основу программы составляют произведения 

композиторов-классиков, народная музыка России и стран ближнего и дальнего 

зарубежья, а также значительно обновленный репертуар композиторов-

песенников.); 

- во 2-4 классах английский язык реализуется через курс английского языка 

Быковой Н.И., Дули Д., Поспеловой М.Д. и др. «Английский в фокусе» (основанием 

выбора является модульное построение учебника, наличие аутентичного материала 

о России, заданий, соответствующих требованиям международных экзаменов и 

постепенно готовящих к ЕГЭ). 

 



В сетке часов, представленных на 2023 - 2024 учебный год  

1. Обязательная часть: 

 иностранный язык во 2 - 4 классах представлен только английским языком в 

соответствии с запросом родителей (законных представителей) с делением на 

группы в 19 классах комплектах 

 искусство представлено часами музыка (1 час) и ИЗО (1 час)  

 технологияпредставленав 1-4классахпо 1 часу 

 физическая культура представлена: 

- в 1-4 классах – физическая культура (2 часа) 

 ОРКСЭ –учебный курс в 4 классах - 1 час 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

предусматриваеткурсы, направленные на:  

 обеспечение различных интересов обучающихся:  

«Математика и конструирование» - 2а, 2б, 2в, 2г, 2д, 2е, 3а, 3б, 3в, 3г, 3д, 

3е 

«Подвижные игры» - 1а, 1б, 1в, 1г, 1д, 1е. 

 

Особенности учебного плана 1-хклассов,  реализующих ФГОС НОО 

 

В  МБОУ г. Иркутска СОШ № 38  сформированы  6  первых классов. 

Учебный план  1-х классов   состоит из следующих предметных областей: 

Русский язык и литературное чтение. Предметная область включает два 

учебных предмета: Русский язык (5ч), литературное чтение (4ч). 

Изучение Русского языканачинается в первом классе после периода обучения 

грамоте. Основная цель обучения русскому языку — формирование 

первоначальных представлений о системе языка, развитие коммуникативной 

деятельности, осознание важности языка как средства общения, стремление 

развивать культуру устной и письменной речи, речевое творчество.  

Основная цель изучения Литературного чтения— формирование 

читательской деятельности, интереса к самостоятельному чтению; осознание его 

важности для саморазвития. На этом этапе обучения осуществляется пропедевтика 

литературоведческих понятий, формируются универсальные учебные действия по 

поиску информации в текстах различного типа и ее использованию для решения 

учебных задач. Осуществляется становление и развитие умений анализировать 

фольклорный текст и текст художественного произведения, определять его тему, 

главную мысль и выразительные средства, используемые автором.  

Математика и информатика.Предметная область реализуется предметом 

Математика(4ч). Изучение этого учебного курса способствует формированию 

начальных представлений оматематических взаимоотношениях объектов 

окружающего мира, выраженных числом, формой, временем, пространством и др. У 

младших школьников развивается логическое и символическое мышление, 

математическая речь, пространственное воображение;формируются 

интеллектуальные познавательные учебные действия, которые постепенно 

принимают характер универсальных (сопоставление, классификация, рассуждение, 

доказательство и др.). 

Естествознание и обществознание. Окружающий мир. Предметная область 

реализуется с помощью учебного предмета Окружающий мир(2ч).Его изучение 

способствует осознанию обучающимся целостности и многообразия мира, 

формированию у младших школьников системы нравственно ценных отношений к 

окружающей природе, общественным событиям, людям, культуре и истории родной 



страны. Осваиваются правила безопасного поведения с учетом изменяющейся среды 

обитания. В качестве результата процесс обучения предполагает сформированность 

универсальных учебных действий разного вида (интеллектуальных, 

коммуникативных, рефлексивных, регулятивных). 

Искусство. Предметная область включает два предмета: Изобразительное 

искусство(1ч)согласно УМК«Школа России»и Музыка (1ч) – по программе В.В. 

Алиева, Т.И. Науменко. 

Изучение данных предметов способствует развитию художественно-образного 

восприятия мира, понимания его ценности для эмоционального, эстетического 

развития человека. В процессе их изучения развивается эстетическая культура 

обучающегося, способность средствами рисунка, лепки, танца, пения и др. понять 

собственное видение окружающего мира, творчески осмыслить его и передать в 

творческой продуктивной деятельности. Наряду с предметными универсальными 

действиями формируются метапредметные универсальные действия, среди которых 

особое место занимают сравнение и анализ, классификация и оценка. 

Технология. Предметная область представлена учебным 

предметомТехнология (1ч) согласно УМК« Школа России». 

 Основная цель его изучения — формирование опыта практической 

деятельности по преобразованию, моделированию, самостоятельному созданию 

объектов. Дети получают первоначальные навыки созидательного труда, 

развиваются универсальные учебные действия — планировать, контролировать и 

оценивать свою деятельность; формируется художественный и технологический 

вкус, навыки культуры труда и выполнения правил его безопасности.  

Физическая культура. Предметная область реализуется 

предметамиФизическая культура(2ч) 

Всего в объёме недельной учебной нагрузки на учебный предмет «Физическая 

культура» отведено 2 часа. Основная цель  обучения – укрепление здоровья, 

формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни. Формируются 

первоначальные умения саморегуляции, планирования двигательного режима своей 

жизни, контроля и оценки здорового и безопасного образа жизни. 

 

Особенности учебного плана 2– 4-х классов,  реализующих ФГОС НОО 

 

В МБОУ г. Иркутска СОШ № 38 сформировано6 вторых классов; 6 третьих 

классов,7 четвёртых классов. В учебном плане 2-х,3-х классов   ФГОС НОО 

установлено соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательной частью учебного плана определен состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения и отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования.  

Предметная область Иностранный язык представлена учебным предметом 

Иностранный язык (2ч), реализующийся со 2 класса с делением обучающихся на две 

группы, представлен английским языком. Курс английского языка сопровождаетсяво 2-4 

классах комплектом учебников Быковой Н.И., Дули Д., Поспеловой М.Д. и др. 

Иностранный язык призван сформировать представление о многообразии языков, 

осознание необходимости изучать язык дружественных стран, понимание взаимодействия 

культур разных народов, стремление познавать их. В процессе изучения иностранного 

языка осуществляется развитие коммуникативной деятельности во взаимосвязи всех ее 

сторон: аудирования, диалогической и монологической речи, чтения и письма, решения 

творческих задач на страноведческом материале. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет «Основы религиозных 



культур и светской этики» (ОРКСЭ) (1 час). 
Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных 

и религиозных традиций народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 

осуществляется родителями (законными представителями) учащихся и фиксируется 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

На основании произведенного выбора сформированы7 учебных групп: 

Название модуля Число учащихся Количество групп 

Основы православной культуры 0 0 

Основы исламской культуры 0 0 

Основы буддийской культуры 0 0 

Основы иудейской культуры 0 0 

Основы мировых религиозных культур 114 4 

Основы светской этики 83 3 

Итого  197 7 

 

2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в 

соответствии с их запросами, а также отражает специфику МБОУ  г. Иркутска СОШ 

№ 38 и предусматривает ведение курсов, направленных на:  

 обеспечение различных интересов обучающихся. 

«Математика и конструирование» (1ч) обеспечивает развитие 

пространственного воображения, познавательных способностей, основ логического, 

знаково-символического и алгоритмического мышления; формирование критического 

мышления; 

 

 

Внеурочная  деятельность школьников 

 

Внеурочная  деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды 

деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность организуется на основе «Программы 

воспитательной работы школы» по следующим направлениям:  
- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить 

гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать 

привычку к закаливанию и физической культуре;  

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми 

духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к 

самостоятельному выбору нравственного образа жизни, формирование 

гуманистического мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и 

воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности:  

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям 

освоить разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, 

развить познавательную активность, любознательность;  



- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной 

позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии;  

2. Кружки;  

3. Секции;  

4. Конференции;  

5. Ученическое научное общество;  

6. Олимпиады;  

7. Соревнования;  

8. Конкурсы;  

9. Фестивали;  

10. Поисковые и научные исследования;  

11. Общественно-полезные практики; 

При организации внеурочной деятельности учащихся 

используютсяследующие принципы:  

 Свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности. 

 Ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка. 

 Возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка. 

 Единство обучения, воспитания, развития. 

 Практико-деятельностная основа образовательного процесса.       

Основной целью внеурочной деятельности  является развитие 

индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся, 

приобретение ими собственного социально-культурного опыта в свободное от 

учебы время.  

Внеурочная деятельность организуется через программы: 

- «Разговоры о важном» 

- «Орлята России» 

- «Информатика» 

- «Я-исследователь» 

 

 

Режим работы 1-4  классов 

 

Ступень начального общего образования МБОУ  г. Иркутска СОШ №38 в 

2023/2024учебном году работает в следующем режиме:  

 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-х, 3-х,4-х 

классах 34 учебных недели; 

 продолжительность учебной недели – в 1- 4классах 5 дней;  

 обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

в сентябре-октябре проводится четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

(всего 48 уроков) в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации. Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного 

плана следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 других урока в 

нетрадиционной форме (4-5экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 



уроков - театрализаций по музыке,  

6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и 

литературного чтения) (ПИСЬМО МИНИСТЕРСТВА ОБРАЗОВАНИЯ РФ от 20 

апреля 2001 г. N 408/13-13) 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

- продолжительность урока в 1классах 1 полугодие по 35 минут, со 2 полугодия по 

40 минут, во 2-х,3-х,4-х классах 40 минут. 

 

  

 


